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Nutrition Facts Label 

• Is this food item 
densely packed with 
energy? 

• What is a Calorie?

• What is a serving 
size?



Laboratory Calorimeter
• Burn food inside the 

calorimeter to release its 
energy.

• Catch the released energy 
in a water reservoir.

• Measure the change in 
temperature of the water 
reservoir.

• Use the measurement to 
calculate the energy 
stored in the food.



Energy Flow in a 
Calorimeter



• Make holes in the bottom 
of the large metal can.

• Make two holes in the 
small can.

• Attach the dowel to the 
small can with metal 
wire.

• Push the blunt ends of 
three needles into the 
cork.

• Assemble the calorimeter 
as shown in the figure. 

Homemade Calorimeter



Taking Measurements 

Safety rules: 
• Work on a non‐flammable surface.
• Tie back hair.
• Wear safety glasses.
• Use oven mitts to handle hot items.

For each trial, measure:
• The temperature change of the water.
• The change in mass of the food.

Perform at least 1 trial for each food item.



Analyzing the Data
Calculate the energy released by the food

Formulas Variables

Qwater=mwater c (Tf ‐ Ti)   Qwater: heat captured by the water when 
heated (Cal)

 mwater: mass of the water that is heated (g)
 c: specific heat capacity of water (.001 

Cal/(g°C))
 Ti: initial temperature of the water (°C)
 Tf: final temperature of the water (°C)
 Qfood: energy released when burning the food 

(Cal)
 Qfood, 1g: energy released when burning 1 gram 

of food (Cal/g)
 Mi: initial mass of food burned (g) 
 Mf: final mass of food burned (g)

Qwater= Qfood
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Realistic Energy Flow 
in a Calorimeter



How Healthy is this Food?


